
1）為什麼叫超級“糧”菌？
‧益菌生（Prebiotic) 是益生菌（Probiotic) 的食物，一般
的益菌生主要是經過高度精製加工萃取的纖維和糖：菊粉
（Inulin)、低聚果糖（FOS）和低聚半乳糖（GOS），無法
提供益生菌多元的營養。

 ‧本品是由18/19種發酵過的有機超級食物及全谷類，其
中包括螺旋藻、奇亞籽（Chia Seed）、蒲公英根等組成的益
菌生，除了豐富的纖維和糖，還富有各種維生素、礦物質
和多酚等能讓益菌健全生長繁殖的多元營養。

2)  跟一般的益生菌有何不同？
‧市面上的益生菌主要是取自乳製品或動物糞便來源的菌
種。

 ‧本品採用14種取自植物來源的菌種，並加上發酵的有機
超級食物及全谷糧內自然衍生、種類繁多的益生菌。不含
乳製成份。

 ‧人體內有100至200兆個細菌，當中好菌壞菌的比例決定
了我們免疫力的強弱。有別於市面上一般的益生菌，糧食
培育的益菌保留高數量的代謝物（Metabolites）和信號分
子（Signalling molecules），可以達到“教育”體內其它
性質各異的菌群，進一步建立和諧共處的益菌生態環境，
創造強健干淨的腸道，及強大免疫力的體質。

3）只要菌群數量（CFU）高就足夠了嗎？
 市面上一般的益生菌主要是菌數量高但菌種類有限，我們

的“糧”菌是吃發酵有機食物培育而成的，菌種類之多無
法計量，同時具有快速繁殖的超強能力，進入體內能不斷
倍增，有效率的在體內建立一個充滿活力的益菌帝國。

4）益生菌只能改善腸胃嗎？
 不單止改善腸胃，益生菌還有更多重要的功能：人體70%

免疫細胞都在腸道，而腸道內則占了人體上萬億個細菌的
95％，由此可見，益菌生決定了人體的免疫力。腸道是我
們的第二個大腦，因此也掌控了我們的情緒及智力。想要
舒緩壓力或憂鬱等負面情緒，同時提高智力、專注力及記
憶力，就從超級“糧”菌開始。

5）為什麼Why Not? 益生菌不需要放冰箱保鮮？
 Why Not? 益生菌屬於高抗壓型菌種，能承受高溫（高達

55°C）及低溫（至冰點），甚至能抵抗某些化學物質。 無
需冷藏，方便攜帶，也适合不耐寒的体質。 耐高温表示可
以泡入温水中飲用，或加入任何温熱料理中。

第1天      日期        /      / 
為您目前的症狀評分：1至10分（根據其嚴重程度）。
將您的分數填寫在右欄中，完成所有項目後做出總計分。

第30天      日期        /      / 
為您目前的症狀評分：1至10分（根據其嚴重程度）。
將您的分數填寫在右欄中，完成所有項目後做出總計分。

自檢問卷
您可以通過完成以下問卷自行檢查及比較食用本品30天后的效果。

‧採用高度精製加工萃取
的纖維和糖：
 - 菊粉（Inulin)
- 低聚果糖（FOS）
- 低聚半乳糖（GOS）

‧大多取自乳製品或動物
糞便

‧在體內無法繁殖

‧非天然食物，含乳製品

‧需放冰箱保鮮

‧嚴選18/19種發酵過的有機超級
食物及全谷類：
 - 螺旋藻
- 奇亞籽（Chia Seed）
- 蒲公英根、等

‧來自發酵有機超級食物及全谷糧
內自然衍生、種類繁多的益生菌

‧食物中益生菌能在體內繁殖倍增

‧有機、純植物性、不含乳製品

‧無需放冰箱保鮮，方便攜帶

一般益生菌產品

總分
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分數是
多少：

0–50 :  優良
51–100  : 稍微不健康
101–160 : 不健康
161–230 : 非常不健康

症狀/狀態                                       評分表1 ↔ 10分 得分

倦怠感 從不 ↔ 極度 
易激动 平靜 ↔ 非常激動
情緒化 平衡 ↔ 非常
食物消化 良好 ↔ 極差（不適）
短期記憶 良好 ↔ 易忘
嗜糖 無 ↔ 極度
易病 無 ↔ 極度  
手腳冰冷  無 ↔ 非常
失落 / 無望感  無 ↔ 極度
偏頭痛  無 ↔ 極度
鵝口瘡 / 真菌感染 無 ↔ 經常
排便  正常/良好 ↔ 異常
便秘（排便次數） 每天 ↔ 十天或以上
嗜零食  無 ↔ 極度
粉刺 / 青春痘  無 ↔ 極度
嗓音 正常 ↔ 沙啞
壓力感  無 ↔ 波動不定
腸胃敏感  無 ↔ 極度
難以入眠  無 ↔ 極度
睡眠素質   良好 ↔ 極差
心神不定 無 ↔ 經常
下腰痛  無 ↔ 極度
腹脹 / 脹氣  無 ↔ 經常

總分
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嗜糖 無 ↔ 極度
易病 無 ↔ 極度  
手腳冰冷  無 ↔ 非常
失落 / 無望感  無 ↔ 極度
偏頭痛  無 ↔ 極度
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